     Урок физической культуры в начальной школе в 1 классе
Тема: Поворот переступанием. Подбрасывание мяча вверх

и ловля его двумя руками.

Задачи:

 1. Ознакомить учащихся с поворотом переступанием.
 2. Повторить построение в колонну  по одному  перестроение в колонну по три.   

 3. Воспитывать интерес к урокам и активность учащихся.
                                    Ход урока:
  Вводная часть.

 1.Эмоциональный настрой на урок.
 2. Построение в колонну по росту

 3. Ходьба и бег в колонне по одному, в чередовании(бег в среднем темпе 50-
55секунд)

 4.Перестроение в колонну по три.

   Основная часть.

1) Коплекс ОРУ на месте.
2) Основные виды движений.

а) Подбрасывания мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.

б) Сохранения равновесия –ходьба по дорожке, руки на поясе.

в) Прыжки на двух ногах слева и справа между предметами.

Подвижная игра « Ловишка»

Правила игры: Выбирают водящего –ловишку. Дети подбегают к нему и, 
хлопая в ладоши говорят : «Раз, два, три, раз,  два, три! Ну, скорее нас лови!» 
Ловишка догоняет игроков и пытается запятнать их.

 Заключительная часть.  

1)Игра «Тихо -  громко».

Правила: по считалке выбирается водящий, он встаёт спиной к детям.
 Учитель даёт ленточку кому-нибудь, которую тот прячет. Когда
 приближается водящий к нему, дети начинают громко хлопать в ладоши,
 когда отдаляется - хлопают тише.

2)Подведение итога урока.

Учитель: Ребята, что вам  понравилось на уроке? Почему? А было что-то

новое? Назовите. А как мы занимались? (Первоклассники дают словесную

оценку собственной деятельности).

Чем бы хотели заниматься на следующем уроке?
Спасибо, дети! Урок окончен. Вы были активны. Мне понравилось!
До свидания!
