Тема. "Плох обед, если хлеба нет".

Цели. Закрепить представление детей о значимости хлеба в рационе питания; воспитывать бережное отношение к хлебу; расширить знания детей о том, как тема хлеба освещена в фольклоре, народных традициях, связанных с хлебом.

Оборудование: сухие колоски, Презентация «Как хлеб на стол пришёл», песня «Хлеб – всему голова», таблички с названием профессий, лоток с бубликами, стол для чаепития.

Ход занятия:
На доске пословицы:

Хлебушко-пирогу дедушка.

Без печки холодно - без хлеба голодно.

Не в пору и обед, коли хлеба нет. 

Покуда есть хлеб да вода-всё не беда.

Нет хлеба - нет обеда.

Дети сидят полукрутом.  В центр выбегают Незнайка и Буратино.

Незнайка. 

Собирайся, народ!

Праздник не ждёт.

Приходи-ка детвора, 

Начинается игра. 

Знают все: и старые, и детвора-

Хлеб- всему голова!

Буратино. Идём скорей, а то опоздаем. Ничего не услышим, ничего не узнаем.

Незнайка. Стой. Давай сначала поздороваемся с друзьями. Здравствуйте, друзья! 

Буратино. Здравствуйте, ребята и взрослые!

Учитель. 

Здравствуйте, друзья!

Проходите скорее сюда. 

Праздник мы здесь начинаем.

Хлеб на земле восхваляем.

Незнайка. У-у-у. как скучно. Я-то думал повеселиться, а вы тут о хлебе говорить будете. Ну что тут может быть интересного? Тем более я хлеб совсем не ем, вот пирожные да торты - это другое дело!

Учитель. Не спешите! Рассказ о хлебе может быть очень интересным. Знаете ли вы, что хлебу не менее 15 тысяч лет и “изобрели” его египтяне? Хлеб - очень полезный продукт, недаром его всегда ставили на Руси в центр стола и считали главным блюдом. Кстати, любимые тобой пирожные да торты - ближайшие родственники хлеба, поскольку все они сделаны из муки. Так что узнать что-то новое о хлебе тебе стоит! А ребята тебе помогут. Знаете ли вы. ребята, откуда к нам хлеб на стол приходит? Вот послушайте сказку. 

Давным-давно это было, когда люди жили племенами в пещерах и питались мясом животных. Случилось так, что всех животных они истребили и есть им стало нечего. Вот и отправились они в поисках других мест, где можно было бы прокормиться. Шли они долго, многие умирали от голода. Так и случилось с одним человеком. Он упал, потеряв от изнурительного голода сознание. Когда он очнулся, вокруг него никого не было. И вдруг над собой он увидел удивительное растение, из которого сыпались на него мелкие камушки. Он решил попробовать один из них, и вдруг приятный запах и вкус оживили его. Он стал собирать эти камушки, которые оказались зернышками, и есть их. Эти зерна подействовали на него, как лекарство. Он окреп и выздоровел, и ему сразу же захотелось рассказать об этом людям. Он собрал эти зерна и пошел искать людей. Увидев его живым и невредимым, люди удивились, а он рассказал им о чудо-колоске. 

С тех пор люди стали употреблять в пищу чудо-колоски. Позднее они начали зерна размельчать, подсушивать на камнях и питаться эти. 

В одном из музеев, словно бесценное сокровище, хранится ломтик хлеба, которому …6 тысяч лет! Ученые нашли его на дне озера. Когда-то очень давно он попал в густой ил, со временем окаменел и так сохранился до наших дней. Вот с каких пор люди едят хлеб! 

Учитель : 
-- Ребята, а что вы знаете о хлебе? 

(дети  отвечают на вопрос)
Учитель: Есть только одно слово, равнозначное слову «Хлеб». Это слово – «жизнь». И никакая глыба золота не перевесит крошку хлеба. В Музее истории Санкт-Петербурга хранится кусочек заплесневелого хлеба, величиной с мизинец. Таков был в зимние месяцы блокады дневной паек для жителей осажденного немцами города. А людям нужно было жить, работать, нужно было выжить – назло фашистам. Живой – значит, победа! 

В дыму ленинградское небо, 

Но горше смертельных ран 

Тяжелого хлеба, блокадного хлеба 

Сто двадцать пять грамм. 

В годы тягот и лишений 

Новый мир мужал и креп. 

Шел народ в огне сражений 

За свободу и за хлеб. 

Значит, правильны слова: 

«Хлеб –всей жизни голова!» 

Прослушивание песни «Хлеб – всему голова»

(В центр зала выходит группа девочек в народных костюмах. Они поют и инсценируют песню)

Землюшка - чернозём,

Землюшка - чернозём. 

Чернозём, чернозём. 

Землюшка - чернозём. 

Тут пшеничка выросла, 

Тут пшеничка выросла.

Выросла, выросла. 

Тут пшеничка выросла.

У пшенички колоски, 

У пшенички колоски, 

И туги, и золоты 

У пшенички колоски.

Смолотили колоски,

На мельничку увезли,

Увезли, увезли.

Намололи там муки,

Хлеба пуды напекли.

Буратино. Ой, что-то я не всё запомнил! С чего же всё начинается? Сначала зёрна перемалывают, а потом то, что получилось, высевают на поля?

Учитель. Да нет, ты всё перепутал. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ «Как хлеб на стол пришёл»

Учитель. 

Нелегок труд земледельца. Не в уютном помещении под крышей создается хлеб. Всем ветрам и ливням, всем капризам погоды открыто пшеничное поле. Святое дело – вырастить хлеб. Разве можно найти профессию более нужную, более почетную, чем профессия хлебороба! 

Сейчас мы поиграем и профессии узнаем, что хлебу на стол прийти помогают. Посмотрите, на доске таблички с названиями различных профессий. Выберите те, которые имеют отношение к хлебу (артист, пианист, шофёр, тракторист, повар, пекарь, комбайнер, учитель, механизатор, портной, мельник, кондитер)

Незнайка. А почему никто не назвал профессию артиста?

Буратино. Ну какой ты смешной! Разве артисты выращивают хлеб? Разве артисты готовят булочки или каравай?

Незнайка. Зато артисты своим мастерством помогают хлеборобам – поднимают настроение весёлыми песнями и музыкой. И без портного хлеба тоже не будет, ведь портной одевает тех людей, которые выращивают хлеб.

Буратино. И. конечно, хлеба не будет без учителя, ведь учитель учит и комбайнера, и агронома, и пекаря, и кондитера.

Учитель. Я думаю, что прийти на стол караваю помогают все люди, которые любят и знают своё дело. И какой бы ни была их профессия, их можно назвать одним словом - Мастера!

Родители читают стихи о хлебе.

Дети читают с доски пословицы и объясняют их.
Входит продавец бубликов.

Почтеннейшая публика,

Покупайте бублики.

Бублики с маком,

Бублики с таком.

Покупайте бублики-

Лучшие в республике.

Кому за пятак,

Кому отдам просто так.

Хотите верьте, хотите нет,

Но в этих бубликах есть секрет.

Незнайка. Ой, сюда, сюда, продавец! Я сейчас 5, нет, 10 бубликов сразу съем. 

Продавец. Не спеши, молодец. Мои бублики не продаются, за так отдаются. Но не любому, а тому, кто мои загадки отгадает.

Вырос в поле колоском.

На столе лежит куском.

Ты не клюй меня, дружок.

Голосистый петушок.

В землю тёплую уйду,

К солнцу колоском взойду. 

В нём тогда таких, как я,

Будет целая семья.

Вырос в поле дом,

Полон дом зерном, 

Стены позолочены, 

Ставни заколочены.

Золотист он и усат,

В ста карманах сто ребят.

Ходит дом ходуном 

На стебле золотом.

Рос сперва на воле в поле,

Летом цвёл и колосился,

А когда обмолотился, 

Он в зерно вдруг превратился. 

Из зерна - в муку и тесто,

В магазине занял место.

Вырос он под синим небом, 

А пришёл на стол он ...

Незнайка. Какие вы молодцы, ребята! Благодаря вам я узнал о хлебе и его ближайших родственниках так много нового и интересного!

Учитель. Действительно, мы сегодня узнали много нового. А хотите увидеть, сколько? Давайте вместе сложим наш “сноп” знаний. Соберите вместе все колоски, которые вы получали за правильные ответы.

Правила, которым мы должны следовать неукоснительно:
1. Береги хлеб, он дорого достается 
2. Не оставляй недоеденных кусков 
3. Никогда не бросай хлеб. 
4. Продли жизнь хлебу. 
5. Подними брошенный кусок, отдай птицам, но не оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в грязь человеческий труд.
Учитель. А теперь я предлагаю нашим бабушкам рассказать о своих чудесных рецептах приготовления изделий из теста.
(Бабушки делятся своими рецептами) 

Бабушка. Ну что ж, дорогие детишки! 

Напекли  мы сегодня разные пышки.

Проходите к нам поскорее,

С вами нам станет в сто раз веселее!

Чаепитие.
