
[image: image1.emf]Управление общего образования    администрации Ртищевского муниципального района Саратовской области     МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   "ЛИЦЕЙ № 3 ИМЕНИ ПЕТРА АРКАДЬЕВИЧА СТОЛЫПИНА   Г. РТИЩЕВО САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ"   (МОУ "Лицей № 3 им. П.А. Столыпина   г. Ртищево Саратовской области")     ПРИКАЗ     3 0   августа   201 9   год                                       г. Ртищево                                                                 №   345       О б  утверждении десятидневного меню     Во исполнение Закона РФ "Об образовании   в Ро ссийской Федерации " ( ст. 28.,  п. 1 ст. 31,   ст.  п. 19 ст. 32,   38   ст. 41,   п. 5  ст. 51), Закона Саратовской области "Об образовании" (п. 2 ст. 11) ,  постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29  декабря 2010 г. № 189 «Об у тверждении СанПин 2.4.2.2821 - 10 "Санитарно - эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"»  (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.), с изменениями от 25.12.2013г. № 72, с  изменениями от 24.11.20 15   г. № 81   в целях создания условий для рационального пита ния    обучающихся ,     ПРИКАЗЫВАЮ:   1.   Утвердить десятидневное меню для обучающихся на 201 9 - 20 20   учебный год   (Приложение) .   2.   Заместителю директора по АХР   Тименской Н.В .   обеспечить контроль за составлением  еже дневного меню на основе утвержденного десятидневного меню.   Не допускать замену  наименований и выхода блюд.   3.   Контроль за исполнением  настоящего  приказа оставляю за собой.       Д иректор   лицея   __________ _____ _  Семина Т.В.     С приказом ознакомлен а :  

 

                                           


	Приложение к приказу

от 30.08.2019 г. №345

	N  
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса 
порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая   ценность (ккал)
	Витамины(мп)
	Мин. вещества(мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	С
	B1
	A
	E
	Ca
	Mg
	Fe
	P


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	День №1 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Каша пшеничная молочная вязкая
	300/8,25
	11,16
	12
	53,34
	362,4
	0,81
	0,21
	-
	-
	201,39
	49,5
	2,73
	-

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	554,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №1 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне
	300
	2,1/6,08
	6,7/4,08
	10,1/0,3
	110/61,6
	14,4/0,03
	0,06/0,01
	-/-
	-/-
	38,18/3,27
	22,91/6,3
	0,84/0,74
	-/-

	61
	Каша гречневая рассыпчатая
	250
	12,43
	9,35
	59,73
	384,07
	-
	0,3
	0,03
	-
	21,63
	112,5
	6,57
	347,5

	41

68
	Колбаса отварная с соусом томатным
	50/50
	5,2/0,5
	10/2,4
	10,6/3,1
	112/37
	-/0,59
	0,02/0,005
	-/-
	-/-
	12/1,5
	10/2,08
	0,45/0,09
	39,75/-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1039,27
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №1 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	38
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	0,03
	-

	
	Вафли
	100
	3,9
	30,6
	62,5
	542
	-
	0,05
	7
	4,7
	8
	6
	0,6
	42

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	580
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2173,87
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №2 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Каша пшенная молочная вязкая
	300/8,25
	13,15
	19,35
	67,5
	480
	1,5
	0,13
	0,12
	2,25
	203,25
	96,3
	5,4
	310,95

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	672,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №2 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	1,86
	0,01
	-
	-
	34,61
	18,65
	1,2
	-

	21
	Суп картофельный с горохом на м/к бульоне
	300
	6,6/5,47
	6,36/3,67
	19,6/0,29
	162/55,44
	6,97/0,03
	0,28/0,01
	-/-
	-/-
	45,7/2,94
	42,36/5,67
	104,62/0,67
	-/-

	43
	Плов из курицы
	300
	36,75
	40,5
	66,3
	783
	2,85
	0,15
	-
	-
	46,2
	56,56
	3,9
	-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1440,04
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №2 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	38
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	0,03
	-

	
	Печенье
	100
	7,4
	9,4
	73,1
	407
	-
	0,13
	-
	3,7
	26
	30
	1,4
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	445
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2557,24
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №3 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Каша манная молочная вязкая
	300/8,25
	8,77
	12,9
	45
	320
	1
	0,09
	0,07
	1,5
	135,49
	64,2
	18,6
	207,3

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	512,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №3 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Суп картофельный с вермишелью на м/к бульоне
	300
	3,2/5,78
	3/3,88
	22,6/0,3
	133/58,52
	7,92/0,03
	0,1/0,01
	-/-
	-/-
	16,05/3,11
	25,11/5,98
	1,03/0,71
	-/-

	50
	Пюре гороховое
	250
	24,62
	9,5
	57,87
	420
	-
	0,84
	-
	-
	137,67
	124,52
	8,1
	-

	32

68
	Котлета с соусом томатным
	100/50
	18/0,5
	14,58/2,4
	14,5/3,1
	262,5/37
	1,12/0,59
	0,08/0,005
	-/-
	-/-
	32,66/1,5
	-/2,08
	1,29/0,09
	-/-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1245,62
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №3 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	0,02
	-
	0,2
	14
	8
	2,8
	14

	
	Пряники
	100
	5,6
	5
	76,3
	362
	-
	0,08
	-
	2,4
	11
	9
	0,8
	50

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	454
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2211,82
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №4 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Каша ячневая молочная вязкая
	300/8,25
	10,35
	12
	53,55
	364,95
	0,74
	0,2
	-
	-
	215,65
	49,5
	1,3
	-

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	557,15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №4 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат луковый
	50
	0,6
	4,5
	3,5
	57
	1,9
	0,02
	-
	-
	12,96
	5,78
	0,33
	-

	25
	Свекольник на м/к бульоне
	300
	2,4/6,08
	6,1/4,08
	16,4/0,3
	130/61,6
	5,81/0,03
	0,06/0,01
	-/-
	-/-
	33,92/3,27
	29,88/6,3
	1,45/0,74
	-/-

	64
	Макароны отварные
	250
	9,2
	7,5
	44,08
	280,75
	-
	0,1
	35
	-
	8,1
	35,2
	1,85
	61,95

	38

70
	Оладьи из печени с соусом сметанным с луком
	100/50
	24,5/0,85
	16,6/3,18
	12,1/3,78
	325,4/48,67
	16,06/1,03
	0,56/0,12
	-/0,022
	-/0,403
	45,96/13,98
	46,2/12,1
	9,76/0,185
	-/16,8

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1238,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №4 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	38
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	0,03
	-

	
	Зефир б/р
	100
	0,4
	0,1
	72,8
	279
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	2,3
	8

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	317
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2112,17
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №5 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Каша геркулесовая молочная вязкая
	300/8,25
	12,24
	14,76
	53,4
	396
	0,75
	0,3
	-
	-
	206,01
	45
	2,49
	-

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	588,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №5 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Суп картофельный с крупой на курином бульоне
	300
	3,2
	3
	23,2
	135
	8,4
	0,1
	-
	-
	18,58
	28,81
	1,1
	-

	49
	Рагу из овощей
	250
	15,13
	18,13
	26,37
	330
	12,37
	0,14
	-
	-
	55,66
	53,14
	1,79
	-

	42
	Курица отварная
	120
	29,6
	22,9
	13,9
	373,2
	5,9
	0,1
	-
	-
	62,7
	25,2
	3,2
	-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1172,8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №5 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	38
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	0,03
	-

	
	Вафли
	100
	3,9
	30,6
	62,5
	542
	-
	0,05
	7
	4,7
	8
	6
	0,6
	42

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	580
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2341
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №6 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Каша пшеничная молочная вязкая
	300/8,25
	11,16
	12
	53,34
	362,4
	0,81
	0,21
	-
	-
	201,39
	49,5
	2,73
	-

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	554,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №6 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне
	300
	2,1/6,08
	6,7/4,08
	10,1/0,3
	110/61,6
	14,4/0,03
	0,06/0,01
	-/-
	-/-
	38,18/3,27
	22,91/6,3
	0,84/0,74
	-/-

	66
	Макароны отварные с тертым сыром
	250/37,5
	18,63
	21
	53,75
	485
	0,25
	0,1
	-
	-
	383,64
	32,56
	1,51
	-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	991,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №6 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	0,02
	-
	0,2
	14
	8
	2,8
	14

	
	Печенье
	100
	7,4
	9,4
	73,1
	407
	-
	0,13
	-
	3,7
	26
	30
	1,4
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	499
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 6 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2044,8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №7 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Каша молочная «Дружба»
	300/8,25
	9,3
	12,6
	49,17
	348
	0,78
	0,17
	-
	-
	187,31
	54,54
	1,12
	-

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	540,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №7 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	1,86
	0,01
	-
	-
	34,61
	18,65
	1,2
	-

	22
	Суп картофельный с горохом и гренками на м/к бульоне
	300/25
	9,6/5,47
	5,1/3,67
	38,5/0,29
	242/55,44
	5,59/0,03
	0,26/0,01
	-/-
	-/-
	38,99/2,94
	48,25/5,67
	2,79/0,67
	-/-

	57
	Каша гречневая рассыпчатая
	250
	12,43
	9,35
	59,73
	384,07
	-
	0,3
	0,03
	-
	21,63
	112,5
	6,57
	347,5

	44
	Курица тушеная в томатном соусе
	120
	13,6
	13,5
	4,1
	192
	2,3
	0,02
	0,02
	0,5
	34
	16
	1
	190

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1313,11
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №7 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	38
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	0,03
	-

	
	Пряники
	100
	5,6
	5
	76,3
	362
	-
	0,08
	-
	2,4
	11
	9
	0,8
	50

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	400
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 7 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2253,31
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №8 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Каша ячневая молочная вязкая
	300/8,25
	10,35
	12
	53,55
	364,95
	0,74
	0,2
	-
	-
	215,65
	49,5
	1,3
	-

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	557,15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №8 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне
	300
	2/6,08
	6/4,08
	14/0,3
	117/61,6
	9,53/0,03
	0,05/0,01
	-/-
	-/-
	34,73/3,27
	24,32/6,3
	1,13/0,74
	-/-

	60
	Каша пшенная рассыпчатая
	250
	11,27
	3,22
	1,62
	341,05
	-
	0,294
	-
	-
	26,59
	-
	2,646
	-

	33
	Гуляш
	80/50
	22,9
	22,9
	3,2
	311
	0,98
	0,06
	-
	-
	14,88
	29,58
	3,42
	-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1165,25
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №8 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	0,02
	-
	0,2
	14
	8
	2,8
	14

	
	Зефир б/р
	100
	0,4
	0,1
	72,8
	279
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	2,3
	8

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	371
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 8 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2093,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №9 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Каша манная молочная вязкая
	300/8,25
	8,77
	12,9
	45
	320
	1
	0,09
	0,07
	1,5
	135,49
	64,2
	18,6
	207,3

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	512,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №9 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат луковый
	50
	0,6
	4,5
	3,5
	57
	1,9
	0,02
	-
	-
	12,96
	5,78
	0,33
	-

	18
	Суп картофельный с крупой на м/к бульоне
	300
	3,2/5,78
	3/3,88
	23,2/0,3
	135/58,52
	8,4/0,03
	0,1/0,01
	-/-
	-/-
	18,58/3,11
	28,81/5,98
	1,1/0,71
	-/-

	50
	Пюре гороховое
	250
	24,62
	9,5
	57,87
	420
	-
	0,84
	-
	-
	137,67
	124,52
	8,1
	-

	29
	Рыба тушеная в томате с овощами
	72/48
	17,22
	4,74
	5,7
	135
	2,03
	0,17
	-
	-
	25,93
	33,32
	1,02
	-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1140,12
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №9 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	0,02
	-
	0,2
	14
	8
	2,8
	14

	
	Вафли
	100
	3,9
	30,6
	62,5
	542
	-
	0,05
	7
	4,7
	8
	6
	0,6
	42

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	634
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 9 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2286,32
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №10 – завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Каша пшенная молочная вязкая
	300/8,25
	13,15
	19,35
	67,5
	480
	1,5
	0,13
	0,12
	2,25
	203,25
	96,3
	5,4
	310,95

	73
	Чай с сахаром(2 вар.)
	200
	0,1
	-
	9,1
	35
	-
	-
	-
	-
	0,26
	-
	0,03
	-

	2
	Батон
	60
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	-
	0,07
	-
	1,02
	11,4
	7,8
	30,84
	157,2

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	672,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №10 – обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне
	300
	3,2
	3
	22,6
	133
	7,92
	0,1
	-
	-
	16,05
	25,11
	1,03
	-

	48
	Капуста тушеная
	250
	5,4
	6,7
	23,7
	176,3
	41,2
	0,08
	-
	-
	129,27
	49,09
	1,9
	-

	42
	Курица отварная
	120
	29,6
	22,9
	13,9
	373,2
	5,9
	0,1
	-
	-
	62,7
	25,2
	3,2
	-

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,29
	0,07
	-
	-
	14,62
	8,5
	0,92
	3,6

	1
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	46,7
	213,6
	-
	0,2
	-
	1
	23
	33
	1,9
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	1017,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	День №10 – полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	38
	-
	-
	-
	-
	0,3
	-
	0,03
	-

	
	Печенье
	100
	7,4
	9,4
	73,1
	407
	-
	0,13
	-
	3,7
	26
	30
	1,4
	84

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	445
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 10 ДЕНЬ:
	-
	-
	-
	-
	2134,3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО ЗА 10 дней ВСЕГО:
	-
	-
	-
	-
	22208,23
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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Управление общего образования 


администрации Ртищевского муниципального района Саратовской области


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ


"ЛИЦЕЙ № 3 ИМЕНИ ПЕТРА АРКАДЬЕВИЧА СТОЛЫПИНА


Г. РТИЩЕВО САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ"


(МОУ "Лицей № 3 им. П.А. Столыпина г. Ртищево Саратовской области")


ПРИКАЗ


30 августа 2019 год                                     г. Ртищево                                                               № 345 

Об утверждении десятидневного меню

Во исполнение Закона РФ "Об образовании в Российской Федерации" (ст. 28., п.1 ст. 31, ст. п. 19 ст. 32, 38 ст. 41, п. 5 ст. 51), Закона Саратовской области "Об образовании" (п. 2 ст. 11), постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.), с изменениями от 25.12.2013г. № 72, с изменениями от 24.11.2015 г. № 81 в целях создания условий для рационального питания  обучающихся, 

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить десятидневное меню для обучающихся на 2019-2020 учебный год (Приложение).


2. Заместителю директора по АХР Тименской Н.В. обеспечить контроль за составлением ежедневного меню на основе утвержденного десятидневного меню. Не допускать замену наименований и выхода блюд.

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.


Директор лицея ________________ Семина Т.В.

С приказом ознакомлена:

		





		СОГЛАСОВАНО:

Начальник западногоТО 


Управления Роспотребнадзора по Саратовской области


____________________/ Р.К. Карамов/

		УТВЕРЖДАЮ: 


______________ /Т. И. Серова/


Приказ от 30.08.2019 г. № 





Примерное 10-дневное меню 


МОУ «Лицей №3 им. П. А. Столыпина г. Ртищево Саратовской области» 


на 2019-2020 учебный год


		N  
рец.

		Прием пищи, наименование блюда    

		Масса 
порции 

		Пищевые вещества(г)   

		Энергетическая   ценность (ккал) 



		

		

		

		Б 

		Ж

		У 

		



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7



		

		День №1 – завтрак:

		

		

		

		

		



		3

		Каша пшенная молочная вязкая

		200/5

		8,77

		12,9

		45

		320



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		433,6



		

		День №1 – обед:

		

		

		

		

		



		72

		Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне

		250

		9,07

		7,25

		9,65

		138,8



		15

		Каша гречневая рассыпчатая

		200

		9,94

		7,48

		47,78

		307,26



		14


71




		Колбаса отварная с соусом красным основным

		50/50

		5,2/0,72

		10/1,21

		10,6/4,64

		112/32,35



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		830,91



		

		День №1 – полдник:

		

		

		

		

		

		



		4

		Чай с сахаром

		200

		0,2

		-

		16

		61



		

		Вафли

		50

		3,11

		12,48

		30,63

		246,08

		



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		307,08

		



		

		ИТОГО ЗА 1 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1571,59



		

		День №2 – завтрак:

		

		

		

		

		



		3

		Каша пшенная молочная вязкая

		200/5

		8,77

		12,9

		45

		320



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		433,6



		

		День №2 – обед:

		

		

		

		

		



		45

		Свекольник на м/к бульоне

		250

		2

		5,17

		14,82

		113,32



		97

		Плов из курицы

		300

		36,75

		40,5

		66,3

		783



		17

		Консервы овощные закусочные(порциями)

		25

		0,135

		0,0225

		1,237

		5,63



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		1142,45



		

		День №2 – полдник:

		

		

		

		

		



		35

		Сок

		200

		1

		-

		17,9

		94



		

		Печенье

		50

		5,86

		8,96

		32,12

		227,66



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		321,66



		

		ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1897,71



		

		День №3 – завтрак:

		

		

		

		

		



		62

		Каша манная молочная вязкая

		200/5

		5,85

		8,6

		30

		213,33



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		326,93



		

		День №3 – обед:

		

		

		

		

		



		50

		Суп картофельный с вермишелью на м/к бульоне

		250

		2,67

		2,5

		18,82

		111,67



		68

		Пюре гороховое

		200

		6,6

		11,7

		33,8

		258,5



		33


71

		Котлета с соусом красным основным

		100/50

		18/0,72

		14,58/1,21

		14,5/4,64

		262,5/32,35



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		905,52



		

		День №3 – полдник:

		

		

		

		

		



		35

		Сок

		200

		1

		-

		17,9

		94



		

		Пряники

		50

		2,44

		2,4

		34,23

		173,07



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		267,07



		

		ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1499,52



		

		День №4 – завтрак:

		

		

		

		

		



		61

		Каша ячневая молочная вязкая

		200/5

		7,04

		7,6

		36,8

		245,6



		16

		Кофейный напиток с молоком

		200

		3,55

		3,38

		24,67

		138,75



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		462,95



		

		День №4 – обед:

		

		

		

		

		



		52

		Суп картофельный с горохом на м/к бульоне

		250

		7,9

		4,3

		31,5

		199



		9

		Макароны отварные

		200

		7,36

		6,02

		35,26

		224,6



		64

		Печень по-строгановски

		50/50

		17,2

		12,2

		2,1

		187



		80

		Салат луковый

		30

		0,48

		2,7

		2,1

		34,8



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		885,9



		

		День №4 – полдник:

		

		

		

		

		



		4

		Чай с сахаром

		200

		0,2

		-

		16

		61



		

		Зефир б/р

		50

		0,32

		0,02

		39,88

		153,36



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		214,36



		

		ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1563,21



		

		День №5 – завтрак:

		

		

		

		

		



		57

		Каша геркулесовая молочная вязкая

		200/5

		8,16

		9,84

		35,6

		264



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		377,6



		

		День №5 – обед:

		

		

		

		

		



		51

		Суп картофельный с крупой на курином бульоне

		250

		1,98

		2,74

		14,58

		90,75



		95

		Рагу из овощей

		200

		3,74

		9,66

		21,48

		188,7



		87

		Курица отварная

		100

		24,7

		19,1

		11,6

		311



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		830,95



		

		День №5 – полдник:

		

		

		

		

		



		4

		Чай с сахаром

		200

		0,2

		-

		16

		61



		

		Вафли

		50

		3,11

		12,48

		30,63

		246,08



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		307,08



		

		ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1515,63



		

		День №6 – завтрак:

		

		

		

		

		



		3

		Каша пшенная молочная вязкая

		200/5

		8,77

		12,9

		45

		320



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		433,6



		

		День №6 – обед:

		

		

		

		

		



		31

		Суп картофельный с горохом и гренками на м/к бульоне

		250/15

		7,9

		4,3

		31,5

		199



		39

		Макароны отварные с тертым сыром

		200/30

		14,9

		16,8

		43

		388



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		827,5



		

		День №6 – полдник:

		

		

		

		

		



		4

		Чай с сахаром

		200

		0,2

		-

		16

		61



		

		Печенье

		50

		5,86

		8,96

		32,12

		227,66



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		288,66



		

		ИТОГО ЗА 6 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1549,76



		

		День №7 – завтрак:

		

		

		

		

		



		86

		Каша молочная «Дружба»

		200/5

		6,32

		8,96

		34,08

		241,6



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		355,2



		

		День №7 – обед:

		

		

		

		

		



		50

		Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне

		250

		2,67

		2,5

		18,82

		111,67



		15

		Каша гречневая рассыпчатая

		200

		9,94

		7,48

		47,78

		307,26



		100

		Курица тушеная в томатном соусе

		60/40

		11,33

		11,25

		3,42

		160



		40

		Салат из свеклы с солеными огурцами

		60

		0,9

		7,1

		4,1

		83



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		902,43



		

		День №7 – полдник:

		

		

		

		

		



		35

		Сок

		200

		1

		-

		17,9

		94



		

		Пряники

		50

		2,44

		2,4

		34,23

		173,07



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		267,07



		

		ИТОГО ЗА 7 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1524,7



		

		День №8 – завтрак:

		

		

		

		

		



		61

		Каша ячневая молочная вязкая

		200/5

		7,04

		7,6

		36,8

		245,6



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		359,2



		

		День №8 – обед:

		

		

		

		

		



		73

		Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне

		250

		9,3

		7,27

		11,92

		156,05



		65

		Каша пшенная рассыпчатая

		200

		9,02

		2,58

		1,3

		272,84



		69

		Гуляш

		60/45

		17,52

		17,88

		2,82

		242,4



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		911,79



		

		День №8 – полдник:

		

		

		

		

		



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		

		Зефир б/р

		50

		0,32

		0,02

		39,88

		153,36



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		188,36



		

		ИТОГО ЗА 8 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1459,35



		

		День №9 – завтрак:

		

		

		

		

		



		84

		Макароны отварные с сахаром

		200/7

		7,36

		6,02

		35,26

		224,6



		21

		Напиток кисломолочный

		200

		5,48

		6,28

		7,84

		106,02



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		409,22



		

		День №9 – обед:

		

		

		

		

		



		51

		Суп картофельный с крупой на м/к бульоне

		250

		1,98

		2,74

		14,58

		90,75



		68

		Пюре гороховое

		200

		6,6

		11,7

		33,8

		258,5



		88

		Рыба тушеная в томате с овощами

		60/40

		14,35

		3,95

		4,75

		112,5



		80

		Салат луковый

		30

		0,48

		2,7

		2,1

		34,8



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		737,05



		

		День №9 – полдник:

		

		

		

		

		



		35

		Сок

		200

		1

		-

		17,9

		94



		

		Вафли

		50

		3,11

		12,48

		30,63

		246,08



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		340,08



		

		ИТОГО ЗА 9 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1486,35



		

		День №10 – завтрак:

		

		

		

		

		



		3

		Каша пшенная молочная вязкая

		200/5

		8,77

		12,9

		45

		320



		1

		Чай с сахаром(2 вар.)

		200

		0,1

		0,02

		9,9

		35



		24

		Батон

		30

		2,31

		0,9

		15,03

		78,6



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		433,6



		

		День №10 – обед:

		

		

		

		

		



		90

		Рассольник ленинградский на курином бульоне

		250

		8,85

		6,35

		14,87

		156,87



		91

		Капуста тушеная

		200

		4,34

		6,52

		18,86

		151,3



		87

		Курица отварная

		100

		24,7

		19,1

		11,6

		311



		74

		Компот из смеси сухофруктов

		200

		0,04

		-

		24,76

		94,2



		11

		Хлеб

		75

		6,15

		1,05

		0,98

		146,3



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		859,67



		

		День №10 – полдник:

		

		

		

		

		



		4

		Чай с сахаром

		200

		0,2

		-

		16

		61



		

		Печенье

		50

		5,86

		8,96

		32,12

		227,66



		

		Итого:

		-

		-

		-

		-

		288,66



		

		ИТОГО ЗА 10 ДЕНЬ:

		-

		-

		-

		-

		1581,93



		

		ИТОГО ЗА 10 дней ВСЕГО:

		-

		-

		-

		-

		15649,75






