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«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно
                     войти в   повседневный быт каждого, кто хочет сохранять 
                     работоспособность, здоровье, полноценную радостную жизнь»
                                                                                                   Гиппократ.

           Все новое – это хорошо забытое старое. Девиз ГТО в начале прошлого века был знаком каждому жителю, а получить значок считалось первостепенной обязанностью. Потом годы застоя, отчуждение от спортивного движения. И вот: 24 марта 2014 г., Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин подписал указ №172 о возрождении в стране «Всероссийского Физкультурного Спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в котором была задача - массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных групп населения. Одно дело сформулировать, а другое дело внедрить на практике. Возникли трудности: ослабленное здоровье, утрата интереса к спорту и вообще к здоровому образу жизни.
          После широкого обсуждения общественности и в соответствии с Указом Президента РФ 1 сентября 2014 года началось внедрение комплекса ГТО на территории Саратовской области. В связи с этим, в МБОУ «СОШ №4», данный вопрос обсуждался на педагогическом совете, учителями физической культуры   был разработан образовательный  проект «Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» в МБОУ «СОШ №4»    и на первом заседании ШМО   был утверждён план поэтапного внедрения комплекса ГТО. Промежуточные итоги реализации ВФСК «ГТО»  неоднократно рассматривались на заседаниях ШМО. Основной целью внедрения комплекса ВФСК «ГТО» является:
- формирование разносторонней физически развитой личности,              способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО»
- создание условий для реализации.                                                                                                                                                                                               
         В ходе реализации проекта оформлен стенд  с информацией о  содержании комплекса ГТО. На классных часах и уроках физической культуры  учащихся знакомят с историей развития ГТО, проводят  тематические родительские собрания, создают условия для выполнения норм ВФСК ГТО.    Учащиеся с огромным желанием готовятся  к соревнованиям и занимаются в спортивных секциях: по волейболу, по баскетболу, по художественной гимнастике, по футболу, посещают тренажерный зал
           В рамках реализации комплекса ГТО проводятся различные общешкольные мероприятия: дни здоровья ,предметные недели по физической культуре, соревнования по пионерболу, по волейболу, спортивные праздники и т.д.  

Системная работа дает свои плоды.

Конкурс рисунков на асфальте по теме:
«Здоровым будешь- все добудешь»
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Спортивная   викторина: «Что мы знаем о ГТО? »
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Конкурс рисунков: «От значка ГТО к мировым рекордам»
[image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\для сайта\Новая папка\IMG_20161124_121338_1.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\для стендового доклада\IMG_20160405_110149.jpg][image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\для стендового доклада\IMG_20160408_143949.jpg]Спортивный флэшмоб






[image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\для стендового доклада\IMG_20160408_142014.jpg][image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\для стендового доклада\IMG_20160516_111634.jpg]


«Учусь служить России»
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 Мероприятие было проведено совместно с ДОСААФ и школами пос. Приволжский.
Летняя спартакиада пос.Приволжский
сентябрь 2016г. http://www.engels-city.ru/
[image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\ГТО 2016г.значкисты\1t80PyaWPRU.jpg][image: C:\Documents and Settings\Igor Gazarov\Рабочий стол\ГТО 2016г.значкисты\DunwzvPsU-s.jpg]





 (
3 место по легкоатлетической эстафете
) (
   1 место по пляжному волейболу
)
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« Бег мира»- факельная эстафета.
Целью эстафеты является развитие и поддержание культуры мира на Земле.
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28 июня 2016г.
Летний фестиваль  по ГТО.
         Наша   команда всегда принимает активное участие  в таких мероприятиях как «Летний фестиваль ГТО», «Зимний фестиваль ГТО»
         В сезоне 2015-2016 году   команда заняла второе место в «Летнем фестивале». Пухова Светлана, ученица 6  класса заняла 1 место и стала членом  сборной Энгельсского  района. В  г. Вольске на областном летнем фестивале Светлана Пухова заняла 3 место и   команда Энгельсского района заняла 3 место.
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Каждый год, 12 апреля, в День Космонавтики на месте приземления Ю.А.Гагарина проводятся мероприятия, где наши ученики принимают участие.
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          3 марта 2017г. губернатор Саратовской области Радаев В.В. посетил    ДЮСШ г.Энгельс.  Воспитанники нашей школы приняли участие в выполнении норм  ГТО.
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       24 марта 2017г. приняли  участие во Всероссийской  акции «Что такое  ГТО?» https://vk.com/gto_zozh.
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Результаты участия в ВФСК «ГТО»
2015-2016 учебный год:
   Четыре выпусника:
Панкеева Мария, Салиенко Илья, Кузнецов Юрий, Кругликов Сергей были награждены золотым знаком отличия.
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1.Пухова Светлана     золотой знак  отличия– победитель летнего фестиваля 
2.Рогова Александра  золотой знак отличия
3.Мищенко Сергей     серебряный знак отличия
4.Желваков  Александр      -  золотой знак отличия
5.Зайцева Екатерина  - золотой знак отличия
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2016-2017 учебный год:
Принимают  участия в выполнении норм  ГТО – 26 учеников, из них на данном этапе:
1.Савич Артем- золотой знак отличия комплекса ГТО
2.Рубан Анастасия - золотой знак отличия комплекса ГТО 
3.Федотов Максим- золотой знак отличия комплекса ГТО 
4.Авдонченкова Мария – золотой знак отличия комплекса ГТО
5.Маслова Дарья – золотой знак отличия комплекса ГТО 
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            Огромную работу проводит с учителями руководитель центра тестирования – это различные семинары, круглые столы, открытые мероприятия, видеоконференции.
             С большим удовольствием учителя  Энгельсского района посещают практические семинары по подготовке и выполнению    нормативов комплекса ГТО.
Центр тестирования ГТО Саратовской области г.Энгельс
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Семинар для учителей и судей ВФСК «ГТО»
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             Одним из главных результатов реализации проекта по внедрению ВФСК «ГТО»  остается  привлечение большинства детей, отнесённых к основной группе здоровья к выполнению нормативов ВФСК «ГТО», а в последствие и 100%. 
             Добровольческая основа выполнения норм ГТО делает участие детей более  желанным . Они    выполняют упражнения не потому, «что так надо»,а, потому, что так хочется именно им.
             Учащиеся, видящие успехи одноклассников,   стремятся к регулярным занятиям физической культуры и к участию в спортивных соревнованиях.
   
	Официальный сайт МБОУ «СОШ №4» http://engschool4.ru/
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ВЫВОДЫ: В нашей стране, с недавних пор, идет полное восстановление значения спорта в жизни не только старшего поколения, но и молодежи. Чтобы достичь данной цели государство прибегло к помощи давно забытого, но очень эффективного комплекса ГТО. Надо продолжать создавать  условия для сдачи норм ВФСК «ГТО» и  повышать мотивацию школьников к занятиям физической культурой и спортом.  
Но чтобы ГТО не был бесполезен, он должен стать частью Российской спортивной культуры.  В нашу задачу входит: возродить желание быть здоровым, дать мотивацию  заниматься физкультурой + возможность заниматься  спортом.   
Готовность к сдаче ГТО целиком зависит от физической активности, занятий в спортивных секциях, а также от заинтересованности учащихся в данном деле.   ГТО – это нужное и полезное средство, способное побудить население вести здоровый образ жизни.
ГТО – новое, давно забытое  старое!
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   1 место по дартсу 
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