МОУ СОШ № 3 г. Ртищево Саратовской области


Вопросы для  2- ой муниципальной Интернет – викторины

« Разговор о правильном питании»

 4 класс  
1. Отгадай загадки.
Маленькая печка с красными угольками…..
На ветке – конфетки с начинкой медовой, 

а кожа на ветке породы ежовой……

Он кусает, только вот,

Зубы есть, но где же рот?

Белый носит сюртучок.

Что это, скажи, дружок?
2. Угадайте, что  это за ягоды и чем наиболее они ценны для человека?

         Плоды – округлые или овальные многосеменные ягоды с толстой кожурой. Мякоть кремовая, плотная, с приятным землянично-ананасовым ароматом, кисловато-сладкая. Семена мелкие. Спелые ягоды тёмно – зелёного цвета. Впервые эти ягоды были обнаружены европейцами в Бразилии в конце 19 века и получили своё название в честь первооткрывателя – директора музея естественной истории, Жоао да Силва Фейхо.   
3. Какую крупу называют «вегетарианским мясом»?  Благодаря чему эта крупа получила такое название?  Назовите несколько блюд, в приготовлении которых  используется эта крупа.  
4. Назовите самое распространённое  и одно из самых древнейших растений, получившее название                     «Царица злаков». Символом чего является это растение? 
5. Из-за высокого содержания витамина С  этот овощ («чудо – репа») называют северным лимоном. Его жарят, тушат, запекают, фаршируют.  Назовите этот овощ. В чём его польза для здоровья?
6. Дата рождения этого столового  прибора – 1072 г., а место рождения – Византия. Он  был изготовлен в императорском дворце и предназначался для византийской принцессы Марии Иверской.  О каком столовом приборе говорится? И кто из царей ввёл его в обиход в России?
7.  Сейчас название «уха» закрепилось исключительно за рыбными блюдами. Что ещё до 18 века называли « ухой»? От какого слова произошло слово « уха» и что оно означало?
8. В Греции и Италии  это растение называли турецким зерном, во Франции и Бельгии – сарацинским или арабским, в Германии считали языческим, а в России – греческим. Назовите  это растение и страну, которая считается его родиной. В чём польза блюд, которые приготовлены из  этого растения? 

9.  Шарады: 

Различие между словами есть,                                                      С буквой «М» - сладкая,

И ты сейчас о них понятие составишь:                                        С буквой « К» - горькая

Когда я с « И » - меня ты будешь есть,                                            
Когда я с «О» - перешагнёшь и есть не станешь.

Если с «З», то ткань из шёлка,                                        С буквой « Х » меня на себе носят,
И воздушна и легка.                                                          С буквой « С» в столовой просят.

«З» на  «К»  заменим только –                                                           
 Пей продукт из молока.

10. Сочини четверостишья про полезные напитки,  используя рифмы:

             Квас                                                               Сок 

   Квас – для вас,                                           Продлевает - утоляет
   Спасает – помогает                                   Пей – не болей
