ОБЖ - система знаний и культуры безопасности

Цели и задачи предмета 

    Личная безопасность в повседневной жизни, поведение в экстремальных ситуациях.

Цели:

1. Побуждение педагогов, учащихся, родителей к осознанию необходимости формирования навыков безопасного поведения.

2. Формирование:

– устойчивой мотивации поведения, обеспечивающего личную безопасность;

– ответственности за свое благополучие; 

– необходимых знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопасность; 

– способность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного анализа и адекватного поведения, в условиях жизнедеятельности 

3. Воспитание культуры безопасности.

Задачи:

1. Пропаганда знаний, умений и навыков безопасной жизнедеятельности среди участников образовательного процесса.

2. Обучение навыкам личной безопасности.

3. Профилактика правонарушений, употребления психоактивных веществ.

4. Совершенствование общей культуры педагогов, учащихся в соответствии с уровнем социально-нравственных ценностей: формирование ответственного отношения к себе и собственной безопасности.

5. Обеспечение обучающихся, необходимой информацией, позволяющей сохранять личную безопасность.

6. Формирование знаний, норм и правил поведения безопасного образа жизни.


Комплексная стратегия

Безопасность – это состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз.

Безопасность достигается проведением единой политики в области обеспечения безопасности, системой мер экономического, профилактического, информационного,  организационного и иного характера.

Система безопасности составляет совокупность методов и технических средств, реализующих мероприятия, направленные на объект угрозы с целью ее снижения, на объект защиты с целью повышения его безопасности, на среду между объектом угрозы и объектом защиты с целью задержания,  замедления  продвижения,  ослабления  последствий реализации угрозы.

Человека всегда подстерегают разные опасности, и никуда от этого не деться. Много беды приносит огонь, стихийные бедствия, автодорожные катастрофы, аварии на производстве. Люди тонут, попадают под электрический ток. Одна из главных опасностей – это человек с антисоциальными наклонностями. Криминогенная обстановка ещё долго будет заставлять нас прятаться по вечерам в собственном жилище, закрытом на все запоры, с опаской выходить из подъезда, садиться в лифт.

Научиться предвидеть и избегать опасные ситуации, знать их признаки и оптимальные способы выхода из них.

В программе ОБЖ разработаны пути формирования безопасного поведения, актуальные не только для школьников, но и для людей старшего возраста. Ребёнок станет взрослым, и знания, умения и навыки ОБЖ пригодятся ему в дальнейшей жизни. 

Основные разделы знаний, необходимые для обеспечения безопасности:

I. Угрозы человеку от человека.

II. Угрозы человеку от самого себя.

III. Угрозы человеку от общества.

IV. Угрозы человеку от окружающей среды.

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ

I. Угрозы человеку от человека.

В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность идёт от человека. 

Цели и задачи: формирование

– научных знаний об опасности, которые могут идти от других людей;

– правовых знаний о правилах защиты; 

– исторических знаний;

– практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от других людей.

Научные знания – виктимология: введение в виктимологию; виктимность поведения; виктимные предметы.

Правовые знания: права ребенка, право на необходимую оборону, законные средства личной безопасности, закон о милиции, о колониях для малолетних преступников.

Практические умения и навыки поведения в следующих ситуациях:

1. Как обезопасить себя от грабежа,  разбоя или уличных краж.

2. Что делать, если угрожают.

3. Как избежать сексуального насилия.

4. Как защитить себя от мошенников.

5. Как обезопасить от злоумышленников свое жилище.

II. Угрозы человеку от самого себя.

В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность угрожает человеку от самого себя.

Цели и задачи: формирование:

– научных знаний об опасности, которые может человек принести себе сам;

– правовых знаний; 

– исторических знаний;

– практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от самого себя;

воспитание личности, способной:

– принимать правильные решения; 

– делать выбор на основе сформированных ценностей и нравственных принципов;

– противостоять тому, что наносит вред человеку;

– рефлексировать;

– вести здоровый образ жизни.

Научные знания: фрустрация, стресс, страхи, жизненные кризисы, их возрастные особенности и внутренние конфликты, конформность.

Правовые знания: правовая ответственность.

Практические умения и навыки:

1. Преодоление трудностей, которые связаны с осознанным выбором человека, контроль над своими желаниями, целями и поступками, умение управлять ими.

2. Предосторожности в занятиях экстремальными видами спорта.

3. Выбор. Шкала ценностей. Мудрость принятия правильных решений.

4. Как бороться с чувством тревоги или опустошенности, чувством озлобленности и нетерпимости, обиды. Формирование «кодекса нравственности».

5. Как бороться  со страхом и тревогой. 

6. Как стать смелым. Обязательно ли быть лидером?

7. Как выходить из конфликтной ситуации, как обсуждать конфликтные ситуации, как извлекать уроки из конфликтов.

8. Поиск себя.

9. Свобода. Зависимость от других (конформность).

10. Скажи «нет» курению, наркотикам, алкоголизму.

III. Угрозы человеку от общества.

В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность человеку исходит от общества.

1. Толпа.

2. Терроризм – угроза XXI века.

3. Государство и мы. Правила безопасного диалога.

Цели и задачи: формирование:

– научных знаний об опасности, которые может человек получить от общества;

– правовых знаний; 

– исторических знаний;

– практических умений и навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от общества;

– воспитание личности, способной вести себя грамотно в опасных ситуациях: во время массовых беспорядков, в толпе; при захвате террористами; в милиции.

1. Толпа.

Практические умения и навыки: 

1. Как вести себя в толпе? 

2. Что делать, если толпу охватила паника.

3. Как вести себя во время массовых беспорядков.

4. Как вести себя на дискотеках. О вреде «кислотных» дискотек.
2. Терроризм – угроза XXI века.

Практические умения и навыки:

1. Выполнение предписаний властей и специалистов по борьбе с терроризмом:

а) если вы находитесь в особо людных местах; 

б) если вы обнаружили подозрительный предмет;

в) бдительность!

2. Что делать, если вас захватили в заложники.

3. Правила поведения в самолете, захваченном террористами.

Правовые знания: закон РФ о терроризме. 

3. Государство и мы. Правила безопасного диалога.

Практические умения и навыки: 

1. Как вести себя, если вас задержала милиция?

2. Служба в вооруженных силах.

Правовые знания: правовая основа общения гражданина с юристом, милицией, адвокатом.

IV. Угрозы человеку от окружающей среды.

1. Безопасность в квартире.

2. Безопасность на улице.

3. Природные и техногенные катастрофы.

4. Безопасность на отдыхе.

В данном разделе представлены жизненные ситуации, в которых опасность угрожает человеку от окружающей среды.

Цели и задачи: формирование:

– научных знаний об опасности, которые может принести человеку окружающая среда;

– правовых знаний; 

– исторических знаний;

– практических умений  и  навыков поведения в ситуациях, где опасность исходит от окружающей среды;

– воспитание личности, способной:

· принимать правильные решения; 
· вести себя, согласно знаниям о природных и техногенных катастрофах;
· противостоять тому, что наносит вред человеку;
· выживать в критических условиях.
1. Безопасность в квартире.

Знания.

1.1. Быт. Опасности в быту:

– бытовая техника и химия;

– опасные привычки (чиркать спичкой по направлению к себе, оставлять без присмотра утюг, сушить волосы над плитой и мн. др).

1.2. Яды в вашем доме:

– заглянем в аптечку;

– заглянем в буфет;

– осмотрим кладовку;

– на даче;

– проверяем качество продуктов;

– химическое загрязнение;

– радиоактивное загрязнение.

1.3. Ваш враг компьютер.

1.4. Пожар в доме. Знаки пожарной безопасности.

Практические умения и навыки:

1. Правила безопасного поведения в быту.

2. Применение лекарственных средств по назначению врача и по инструкции.

3. Применение электронного термометра вместо ртутного.

4. Безопасное поведение на даче.

5. Первая медицинская помощь.

6. Как помочь больному.

7. Как обезопасить квартиру от химического и радиоактивного загрязнения.

8. Правила обращения с компьютером и работы на нем.

9. Упражнения для глаз.

10. Правила пользования электроприборами.

11. Первая помощь при поражении электротоком.

12. Как себя вести при пожаре в доме.

13. Как правильно тушить пожар.

14. Первая помощь при ожогах.

15. Как правильно сделать укол.

16. Первая помощь при потере сознания.

17. Как вызвать скорую помощь.

18. В каких случаях вызывать службу спасения.

Научные знания: 

– информация на упаковке. (Таблица компонентов);

– краткий радиобиологический словарь;

– электромагнитное излучение.

Руководство для детей «Если ты остался дома один»:

– не играй со спичками;

– будь осторожен с лекарствами;

– не включай электроприборы; 

– не бегай по квартире с острыми предметами; 

– не вставай на подоконник и т. д.

Как вызвать скорую помощь или службу спасения.

2. Безопасность на улице.

2.1. Как безопасно пользоваться общественным транспортом.

2.2. Правила дорожного движения.

2.3. Вы – свидетель ДТП.

2.4. Как ездить на велосипедах и на роликах.

2.5. Пить или не пить?

2.6. Осторожно, злая собака.

2.7. Опасные животные в городе.

2.8. «Сюрпризы» птичьего рынка.

2.9. Газовые баллоны.

2.10. Гололед.

3. Природные и техногенные катастрофы.

Научные знания: природные и техногенные катастрофы.

Практические умения и  навыки:

1. Как себя вести при техногенной катастрофе.

2. Как вести себя при эпидемии.

3. Поведение при землетрясениях, наводнениях, цунами, ураганах.

4. Безопасность на отдыхе.

4.1. Путешествия по городам и странам.

Практические умения и навыки:

1. Как вести себя в другой стране.

2. Аварии и катастрофы в транспорте.

3. Техника безопасности и поведение на транспорте.

4. Ориентирование в городе.

4. Безопасность на природе.

Научные знания: лесные пожары, снежные лавины, ядовитые животные, грибы и растения, два удара – тепловой и солнечный, природно-очаговые заболевания.

Практические умения и навыки:

1. Безопасное поведение в разных природных зонах.

2. Как разбить лагерь и построить временное укрытие.

3. Добыча воды, огня.

4. Гигиена в условиях природной среды.

5. Ориентирование по топографическим картам.

6. Ориентирование без карты.

7. Как пережить голод.

8. Первая помощь при укусах.

9. Первая помощь при обморожениях.

   10. Первая помощь при переломе.

   11. Первая помощь при ожогах.

   12. Первая помощь на воде.

   13. Транспортировка пострадавших.

