





МОУ СОШ №3

План проведения спортивных соревнований

«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Цель соревнований. Пропаганда здорового образа жизни. Воспитание традиций активного отдыха в семье, потребности в совместных  занятиях физической  культурой родителей и детей.

Место проведения. Спортивный зал.

Время проведения. 26.11.2010. 13-00.

Участники. 6 семей-команд  по 3 человека. Жюри. Болельщики. 

Оборудование. Мячи, скакалки, эстафетные палочки, стойки, гимнастические скамейки, магнитофон. 6 эстафетных палочек, 6 мячей баскетбольных, 6 г/скакалок, 12-стоек, 6грамот, секундомер.
Порядок проведения.
1. Построение. Объявление целей соревнований. Представление команд – участников,

капитанов команд.
2. Разминка. Один участник каждой команды проводит разминку своей команды (3 упражнения). (Оценка – 5 баллов за точность и согласованность действий).

3. Эстафета. Бег с передачей эстафетной палочки. (Оценка – по времени финиширования).

4. Цепочка. По сигналу – 1участник бежит, обегает стойку, берет за руку 2участника,    

      обегают стойку, берут 3участника. (Оценка по времени финиширования).

5. Эстафета с прыжками «Кенгуру». Участник держит мяч между ногами, прыгает на 2ногах до стойки и прыжками возвращается назад, передает мяч следующему участнику команды. 

6. Эстафета «Гонки крабов». Участник команды в положении упор в приседе сзади. По команде передвигается на руках и ногах до противоположной стойки, встает, и обегает стойку возвращается назад.
7. Конкурс по прыжкам в длину  с места. Каждый участник команды выполняет по 2прыжка. Результат по наибольшей дальности суммы всех прыжков команды.
8. Викторина.  Каждой команде задается вопрос на спортивную тему. (Команды, правильно ответившие на вопросы, получают 1-5 баллов). 
9. Конкурс «Прыжки со скакалкой». Каждый участник команды прыгает 30сек. Результат по наибольшей сумме прыжков.
10. Эстафета с мячом. Бег с ведением и передачей баскетбольного мяча. 
11. Эстафета с мячом. Бег без ведения мяча, встать последним, команда принимает положение ноги врозь, передать мяч первому игроку, перекатывая мяч под ногами.
12. Эстафета с мячом. Броски мяча в баскетбольную корзину в течении 1 минуты (младший участник команды бросает волейбольный мяч). Выигрывает команда, забросившая большее количество мячей.
13. Подведение итогов соревнований. Объявление результатов соревнований. Награждение победителей соревнований.

Таблица результатов соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья!»

	№п/п
	Конкурсы


	Результаты



	
	
	1

Сытовы
	2

Грачевы
	3

Дякины
	4

Маринины
	5

Косичкины
	6

Дмитриенко

	
	
	Результат
	Место
	Результат
	Место
	Результат
	Место
	Результат
	Место
	Результат
	Место
	Результат
	Место

	1. 
	Разминка
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	

	2. 
	Эстафета (с эстафетной палочкой)
	6
	
	4
	
	4
	
	1
	
	3
	
	2
	

	3. 
	Цепочка
	4
	
	6
	
	6
	
	2
	
	3
	
	1
	

	4. 
	Эстафета с прыжками
«Кенгуру»
	4
	
	3
	
	5
	
	2
	
	6
	
	1
	

	5. 
	Эстафета

«Гонки крабов»
	4
	
	5
	
	5
	
	1
	
	6
	
	2
	

	6. 
	Конкурс по прыжкам в длину  с места
	2
	
	4
	
	3
	
	1
	
	6
	
	5
	

	7. 
	Викторина
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	8. 
	Конкурс «Прыжки со скакалкой»
	4
	
	6
	
	3
	
	2
	
	5
	
	1
	

	9. 
	Эстафета с мячом 
	6
	
	3
	
	5
	
	1
	
	3
	
	2
	

	10. 
	Эстафета с мячом
	5
	
	3
	
	6
	
	1
	
	3
	
	2
	

	11. 
	Эстафета с мячом
	2
	
	3
	
	5
	
	1
	
	3
	
	6
	

	12. 
	Сумма баллов


	38
	
	36
	
	43
	
	13
	
	39
	
	23
	

	13. 
	Место
	4
	3
	6
	1
	5
	2


Члены жюри: Директор МОУ СОШ № 3:                       Рудаева С.В.

                                Зам. директора по ВР:
Архипова И.А.

26.11.2010 г.

Вопрос викторины.
1.  В этом виде спорта спортсмены бегают, прыгают, метают предметы…  О каком виде спорта идет речь?
----------------------------------------------------------------------

Вопрос викторины.
2. В этом виде спорта передвигают различные фигуры по доске… О каком виде спорта идет речь?
----------------------------------------------------------------------

Вопрос викторины.
3. В этом виде спорта один спортсмен пытается свалить другого…  О каком виде спорта идет речь?
----------------------------------------------------------------------

Вопрос викторины.
4. В этом виде спорта передвигаются по водной дорожке…  О каком виде спорта идет речь?
----------------------------------------------------------------------

Вопрос викторины.
5. В этом виде спорта передвигаются по ледяной дорожке…О каком виде спорта идет речь?
----------------------------------------------------------------------

Вопрос викторины.
6. В этом виде спорта используют друг против друга колющие предметы… О каком виде спорта идет речь?

