Родительское собрание «Сохраним здоровье наших детей».

Цель: 1.Пополнить знания родителей о причинах и признаках употребления подростками наркотических веществ, об опасности их применения;

2. Показать родителям наиболее эффективные способы предупреждения и преодоления вредных привычек подростков.  

Участники: родители учащихся 11 класса, 

классный руководитель Алексашина Г.М.

Форма: родительский лекторий. 

Ход собрания.


I. Вступительное слово классного руководителя.



Подрастают наши дети… Из маленьких беспомощных детишек они превращаются в подростков. Растут дети, и более серьёзными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся. Сегодня  я хотела бы предложить вам задуматься о вредных привычках, подстерегающих любого человека на жизненном пути, иногда перечёркивающих всю жизнь. Как уберечь своего ребёнка от курения, алкоголя, наркотиков. Наш сегодняшний разговор посвящен проблеме, от которой каждый из нас хочет отгородиться, думая, что это никогда нас не коснётся. Но прав был Сенека, говоря: «Что есть благо? Знание. Что есть зло? Незнание». Чтобы противостоять злу, надо много о нём знать, надо быть сильнее его. Что же мы должны сегодня знать о наркомании?



Сегодня наркотики не надо искать – они сами найдут вас и ваших детей. Наркотические средства стали реальной частью молодёжной среды. И закрыть доступ к ним просто невозможно.

В настоящее время появились публикации, несущие информацию о том, каковы причины, по которым подростки впервые пробуют наркотики, о позиции, которую должны занять родители, желая противостоять этому злу.



Итак, наркотики сегодня стали реальностью, их опасность связана с тремя основными моментами:


    1. Наркотик – это средство, которое постоянно увеличивает потребности его использования. Наркомания, токсикомания – это приём ядов, которые, становясь частью обменных процессов организма, вызывают потребность принимать все новые и более крупные дозы,

     2.Привязанность к наркотику ведёт к быстрой деградации личности подростка, который готов любыми методами добыть вещество, идёт на совершение преступления, не останавливаясь ни перед чем. 

    3.Наркомания и токсикомания ведут к понижению работоспособности, движения делаются замедленными, внимание рассеянным, реакция на любой раздражитель становится неадекватной, подросток теряет ориентиры во внешнем мире, происходит нравственная и интеллектуальная деградация.

     Выделяются следующие причины начала употребления наркотиков:

     1. Бесплатное предложение попробовать наркотик.

    2.Из любопытства.

     3. Не осознаёт пагубности и вредности привычки, реакция на которую в 15-20 раз выше, чем на алкоголь,

     4. Низкая самооценка подростка.

     5.Стремление уйти от тоски и одиночества.

   Учёные и практики, занимающиеся проблемами наркомании, выделяют специфические  факторы, способствующие вовлечению подростков в компании употребляющих наркотики. Родителям тоже надо это знать и иметь в виду.

1. Сложность взаимоотношений со старшими или отсутствие контроля со стороны родителей.


2. Отдельные подростки стремятся проявить себя или выделиться в коллективе сверстников любой ценой – из-за того, что привыкли к повышенному вниманию в семье. У них возникает потребность удивить, совершить, сделать то, чего не делали до этого другие подростки.

3.Нередко используется сила принуждения, особенно к слабовольным, либо к подросткам, лишённым внимания взрослых.



Каждый год на подпольные рынки нашей страны поступают новейшие разновидности наркопрепаратов. В России на почве наркомании совершается более 20 тысяч преступлений. По данным социологических опросов 12% школьников в возрасте до 16 лет хотя бы один раз в жизни пробовали наркотики, некоторые употребляют их регулярно. Представители  криминальной среды крайне заинтересованы, чтобы первый опыт подростка по употреблению наркотика повторился. Ведь это деньги.

       Каждый родитель должен хорошо представлять признаки пристрастия ребёнка к наркотикам:

    1. Резкая смена друзей.

    2. Резкое ухудшение поведения.

    3. Изменение пищевых привычек.

    4. Случаи забывчивости, бессвязная речь.

    5. Резкие перемены настроения.

    6. Полная утрата прежних интересов.

    7.Внезапное нарушение координации движений.

    8. Частое упоминание о наркотиках в шутках и разговорах.

    9.На фоне полного здоровья – расширение зрачков, покраснение глаз, кашель, насморк рвота.

  Однако быть внимательным к ребёнку – это не значит пристально следить за каждым его шагом и подозревать во всём плохом. Это значит – любить и поддерживать его. Очень давно известная актриса Марлен Дитрих так сказала о своей маме: «Твёрже пола под ногами, когда я была маленькой. Твёрже скалы, когда нужна поддержка, и много твёрже скалы в том моменте, когда стоишь без помощи и готов бежать сломя голову».

  Родителям предлагается тест «Защити своего ребёнка», практические советы «Что делать родителям, если они подозревают, что их ребёнок употребляет наркотики?», вручается памятка 
В решении нашего родительского собрания мы сформулируем принципы поддержки подростка:

- терпение;

- внимание;

- тактичность и деликатность;

- точное использование слова как важного инструмента в отношениях;

- умение поставить себя на место ребёнка;

- гибкая система контроля, не довлеющая над сознанием подростка, а поддерживающая его;

- ознакомление подростка с научными фактами и сведениями о вреде наркотиков.

