Как готовиться к экзаменам.
    1.Чтобы наиболее полно и эффективно использовать время, отводимое на подготовку к экзаменам, полезно заранее составить план работы. Продуктивно человек может заниматься до 8-10 часов в сутки.

   2.Работать в период подготовки нужно в привычном для вас  режиме. Если вам хорошо работается по утрам - оставляйте на это время наиболее сложные для вас разделы, а разгружайте себя к вечеру. Если же наоборот, то не заставляйте себя сидеть с учебником с раннего утра, лучше просмотрите уже поработанный материал. Не следует заниматься всё ночь напролёт.

   3.При подготовке к экзаменам по математике обращайте особое внимание на окончательные формулы и соотношения, так как вам придётся использовать их в процессе решения задачи. Однако не следует думать, что нужно запомнить окончательный вид формул, не обращая внимания на сам их вывод. Вывод формул и соотношений позволяет быстрее восстановить в памяти их окончательный вид, уяснить логику, ход решения, взаимосвязь отдельных положений  и смысл полученных результатов, что в первую очередь потребуется при решении экзаменационных задач.

   4.Перед экзаменом всегда проводится консультация. Максимальную пользу от консультаций вы получите, если придёте на неё с собственными конкретными вопросами, а не будете надеяться только, услышать ответы на вопросы других. Залатывайте свои «дыры».

Как вести себя на экзамене.

     Получив свой вариант задач, внимательно просмотрите его. Задачи составлены и изложены так, что вопросов не должно возникнуть. Просмотрев все задачи, выделите те, решение которых, на ваш взгляд, не представляет особой сложности. С них и начинайте работу, это поможет вам войте в рабочий ритм, сосредоточиться и приобрести хорошую форму для решения более сложных задач. Не следует «метаться» от одной задачи к другой; закончив решение наиболее простых для вас задач, переходите к более сложным. 

     Тщательно проверяйте все вычисления, не подвергайте себя опасности получить более низкую оценку из-за арифметической неточности. Внимательно проверив результат вычислений, обязательно запишите ответ.

