Строкова Р. С. уделяет большое внимание росту своего профессионального мастерства, принимает активное участие в семинарах, методических площадках, совещаниях разного уровня, проводит открытые уроки и классные часы, мастер-классы.  Свой опыт работы Строкова Р. С. распространяет среди педагогического сообщества школы, района, области, страны через публикации в методических журналах «Начальная школа». «Управление начальной школой», Web - публикации  на страницах Интернет, публикации в местной газете «Перекрёсток России».

Публикации в методических журналах (федеральный уровень):

1. «Школа вежливости».

Журнал «Начальная школа»  №4.  2008г.

Под рубрикой «Новые курсы в начальной школе».

2. Родительское собрание «О родных и близких с любовью» 3-4классы.

Журнал «Начальная школа»  №8.  2011г.

Под рубрикой « Реализуем новые стандарты».

3. Рабочая программа учебного предмета «Математика» для 1–го класса.

Журнал «Управление начальной школой». №2 2011г.
Под рубрикой «Документы».

Web - публикации 
http://pedsovet.org/forum/member36335.html
http://nachalka.com/user/15199
http://moysosh3.ucoz.ru/index/shmo_nachalnykh_klassov/0-46
http://moysosh3.ucoz.ru/index/strokova_raisa_serafimovna/0-37
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